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First Aid Course
Federazione Italiana Vela Codice Corso: FN26-MDNA.OSRFA_1

(World Sailine Apprroved)

| Percorsi Formativi della Federazione ltaliana Vela sono stati strutturati sulla base di quanto previsto nel Sistema Nazionale
delle Qualifiche (SNaQ) del Comitato Olimpico Nazionale Italiano (CONI), nel “Piano Nazionale della Formazione degli
operatori sportivi paralimpici” del CIP, nel Quadro Europeo di Qualifiche (EQF) e in base alle indicazioni contenute nel MNA
National Sail Programme della Word Sailing.

Un elemento fondamentale nella preparazione & quello della “Formazione Permanente”, in questa ottica, la Formazione
Nazionale Istruttori FIV in collaborazione con il Comitato V Zona organizza il seguente Corso di Specializzazione 0.S.R. First
Aid Course riconosciuto da World Sailing.

OBBIETTIVI DEL CORSO
L’obiettivo & fornire a tutti gli allenatori le conoscenze di base per riconoscere e gestire gli infortuni e le emergenze pil
frequenti che si possono verificare in acqua e a terra, e imparare a comunicare correttamente con i soccorsi.

[l corso fornisce ai partecipanti le competenze necessarie € le nozioni relative alla sicurezza sia sul piano delle attivita a terra
che in acqua, le basi di anatomia e fisiologia, le tecniche per prevenire situazioni potenzialmente pericolose, identificare e
valutare una condizione di emergenza, riconoscere precocemente una patologia tempo-dipendente, apprendere le manovre
per la gestione delle emorragie esterne traumatiche e la corretta attivazione della catena dei soccorsi.

Il First Aid Course (Appendice H dell'Offshore Special Regulations - World Sailing) ha validita triennale.

A CHI E RIVOLTO
Al corso potranno partecipare i Tesserati della Federazione Italiana Vela con certificazione medica almeno non agonistica
valida per I'anno in corso (vedi specifiche nel paragrafo sequente).

REQUISITI PER ACCEDERE AL CORSO

a) Essere cittadini italiani o di un altro Paese appartenente alla Comunita Europea;

b) Aver compiuto il diciottesimo anno d’et3;

c) Essere stati tesserati presso la FIV per I'anno in corso, con idoneita medico sportiva aimeno non agonistica;

d) Sappia nuotare e immergersi con disinvoltura anche con indumenti (autocertificazione);

e) |l Consiglio Federale si riserva di ammettere al corso i diversamente abili che ne facciano richiesta, previo
insindacabile riscontro medico da parte della Commissione Medica Federale (o documentazione specifica che ne
confermi I'idoneita). Il diversamente abile ammesso potra svolgere I'attivita prevista dal Corso solo in presenza di un
Istruttore accompagnatore o Allievo Istruttore per la disciplina prescelta, in possesso dei requisiti previsti per lo
svolgimento dell’attivita di formazione (Iscrizione all’apposito Registro e possesso di brevetto BLS/BLSD).

PROGRAMMA

Il Corso ¢ strutturato sulla base del’Appendice H dell’Offshore Special Regulations di World Sailing in un unico modulo
della durata totale di 12 ore, suddivise in una parte teorica con lezione frontale e una parte pratica con stazioni di
addestramento e scenari conclusivi. La frequenza & obbligatoria.

o Venerdi 24 Aprile 2026 — dalle ore 8.00 alle ore 20.00

DOVE
Il corso si svolgera a Napoli, presso la sede di Mascalzone Latino (a//interno degli spazi della Marina Militare (SE. VE.NVA).
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COSTO DEL CORSO
[l Costo del corso e di Euro 200,00 ma in considerazione dell’inizio dell’attivita della Formazione Nazionale Istruttori la
quota di partecipazione é fissata in Euro 100,00.

| partecipanti dovranno effettuare un Bonifico di Euro 100,00 alle seguenti coordinate:
Federazione Italiana Vela CODICE IBAN: IT78R0100501403000000015000
Causale: cognome, nome, Tessera FIV — Corso Specializzazione OSRFA 1-2026, Napoli

Tutte le spese di viaggio, vitto e alloggio saranno a carico dei partecipanti.

MODALITA’ DI AMMISSIONE

[l corso & riservato ad un minimo di 10 e ad un massimo di 20 partecipanti. Le domande di ammissione dovranno essere
compilate quanto prima e comunque entro il 17 aprile 2026 all'indirizzo https://www.formazionefiv.it compilando il Form
online e allegando:

e L’autodichiarazione firmata di “saper nuotare e immergersi con disinvoltura anche con indumenti”

o la Copia del Bonifico bancario di Euro 100,00, effettuato come specificato al paragrafo precedente.
L’ammissione al corso sara decisa sulla base dell’ordine di iscrizione,

Entro il 20 aprile 2026 la Formazione FIV provvedera a confermare o meno ai candidati la loro ammissione al corso.

VALUTAZIONE

Al termine dell’attivita di formazione si dovra dimostrare di avere acquisito le competenze necessarie nella:
e  Attiva partecipazione;
e Buono spirito di gruppo durante I'esercitazione pratica;
o Superamento del test finale MCQ (punteggio minimo 18/30).

CREDITI FORMATIVI
Superando la valutazione del corso si potra ottenere il:
Certificato First Aid Course— World Sailing Approved.

Per coloro che sono iscritti al Registro Istruttori in attivita FIV il corso da diritto all’assegnazione di n. 2 Crediti Formativi
previsti nel Sistema Nazionale di Qualifiche (SNaQ) dei Tecnici Sportivi del Coni. Al termine del corso il Coordinatore
trasmettera alla FIV I'elenco degli Istruttori aggiornati per la relativa registrazione nella scheda intranet dell'lstruttore.

INFO
Per informazioni scrivere a: p.capizzi@federvela.it.
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